CK Aarhus’ nye udvalgsstruktur

Som et led i klubudviklingsplanen indfgres en ny udvalgsstruktur, hvor bestyrelsen
nedseetter de ngdvendige udvalg. Det sker for at forenkle klubbens struktur og sikre en
bedre opgavelasning af kerneopgaverne med de frivillige kraefter, der er til radighed.

Klubudviklingsplanen definerede CK Aarhus’ 3 kerneopgaver
1) Treening

2) Arlige cykellgb

3) Sociale arrangementer

| 2025 vil bestyrelsen nedseaette fglgende 3 udvalg.

Treeningsudvalget
Lgbsudvalget
Aktivitetsudvalget

Traeningsudvalget

Formal
Traening er CK Aarhus’ primaere aktivitet - og traeningsudvalget planlaegger og koordinerer
treening for alle medlemmer i alle discipliner.

CKA gnsker at tilbyde et sammenhaengende traeningstilbud af hgj kvalitet med traeninger,
der er tilpasset niveauer i forhold til medlemmernes ambitioner uanset alder og fysik. De
enkelte medlemmer skal frit kunne hoppe fra niveau til niveau og traening til traening
afhaengig af dagsformen.

Traenerne er klubbens daglige ansigt udadtil - og byder nye medlemmer velkomne i klubbens
and - og informerer medlemmerne om de kommende aktiviteter i klubben, som Igb, mader
og traeningslejre.

Udvalgets opgaver

Udvalget fastlaegger traeningstidspunkter og saesonen - og udarbejder bemandingsplaner til
traeningerne.

Opdaterer hjemmesiden med treeningstidspunkter (forar/'sommer, efterar/vinter)

Udvalget annoncerer lgbende treeningerne pa sociale medier.

Traenerne tager fra tid til anden gruppebilleder fra traeningerne mhp. opslag pa hjemmeside /
sociale medier



Til treening, hvor B&U-ryttere deltager indberettes med antal aldersklasser for hver traening.
Der planlzegges ikke flere treening pa datoer, hvor klubben har store arrangementer eller Igb,
da medlemmerne her skal deltage i aktiviteterne, det sociale og hjeelpe med opgaverne jf.
klubbens kalender.

Udvalget kan nedsaette saerlige arbejdsgrupper til Igsning af de konkrete opgaver.

Udvalgets opgaver omfatter bl.a. :
e Hvervning og uddannelse af traenere/turledere
e Fremme den gode traening ved at guide treenere/turledere i planlaegning af de
enkelte treeningspas
Afvikle 2 arlige treenermader for alle traenere (far saesonstart / efter seesonafslutning)
Arlig treener/turledere hyggeaften afholdes sa vidt muligt samme dag som
segesonafslutnings treenermade.
e Skemaleegning af traenere/turledere pa traeningsaktiviteter. Traeningsaktiviteter
omfatter som udgangspunkt fglgende hold:
o LandevejHold 4, 3, 2, 1
o LandevejB & U

o e-cykling
o Cyklecross
o Gravel

e Planleegge og foresta traeningscamps fx Harzen treeningstur 29/5 - 1/6 , Mallorca uge
11 - og forarstreeningslejr i Danmark
Informere om klubbens aktiviteter, lab og saerlige events
Ajourfare lister med treeneres kontaktinfo
Abent Hus arrangeres af Arrangementsudvalget understgttet af Treenerudvalget

Udviklingspunkter:
e Talentudvikling: Spotte talentfulde ryttere (unge) med seerligt potentiale og vejlede
dem i deres udvikling, mental vejledning - og indarbejdning i ESAA talenttilbud.
e Understatte eliteryttere, herunder arbejde pa at opbygge et set-up for en elitegruppe /
et lokalt elitehold.

Labsudvalget

Formal og baggrund
Cykle Klubben Aarhus har hoveddisciplin i landevej og har derfor jf. DCUs regler pligt til at
afholde et arligt landevejsigb.

Derudover har CKA igennem 11 ar opbygget et internationalt Igb i cykelcross.

| de senere ar er der kommet ggede krav til arrangementer i Aarhus Kommune - og derfor er
det vigtigt, at klubbens Igb afvikles, sa klubbens frivillige kreefter bedst kommer i spil.



Lgbenes formatet ber tilpasses, sa det er en oplevelsesmaessig succes for alle medlemmer
0g vores gaester.

Udvalget kan nedsaette underudvalg
Udvalgets opgaver

Udvikle et feelles system for aktivering og belenning af klubbens frivillige kraefter som
kan bruges til alle lab

e Landevejsigb
Planleegge, arrangere og afholde landevejslgb for alle klasser og alle klubbens
medlemmer .

Sege DCU om dato

Designe rute og malomrade

Udarbejde sikkerhedsvurdering og tage initiativer til handtering af risici.

Indhente ngdvendige tilladelser (vejmyndighed, politi, brand / beredskab)

Informere bergrte borgere

Fastlaegge budget til godkendelse i bestyrelsen

Definere hjeelperopgaver og bemande opgaverne

Promovere lgbet pa sportstiming, facebook, instagram, osv.

Kontakt til presse koordineres med bestyrelsen

Evaluere Igbet og tilpasse lgbsmanual til kommende ar.
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e Crosslgb
Afsgge mulighederne for at afholde Grote Prijs crossweekend i 2025 (24-26 oktober)
o Lokationen Aarhus Cykelbane er efter planerne ikke en mulig lokation for
Grote Prijs i 2025. Udvalget skal derfor afsgge mulighederne for afholdelse
pa anden lokalitet efter samme koncept.
Opgaver som under landevejslab
Lagbet afvikles med henblik pa at alle klubbens medlemmer skal kunne
deltage

e Gravel
Afholde gravel Igb, hvis landevejslgbet bliver en succes.

o Hovedkreefterne skal laegges i landevejslgbet og Grote Prijs, herunder
traekket pa frivillige. Gravel Igb / social ride skal derfor kun planleegges, hvis
landevejslgbet er fuldt bemandet og planlagt.

Opgaver som under landevejsigb
Lagbet afvikles med henblik pa at alle klubbens medlemmer skal kunne
deltage



Aktivitetsudvalget

Formal
Feellesskabet i klubben er forudseetningen for at medlemmerne trives og medlemmerne foler
de er en del af noget starre end dem selv - og baerer klubbens kultur med sig.

Aktivitetsudvalget understatter traeeningsudvalget og lgbsudvalget med saerlige aktiviteter, der
fx bryder hverdags treeninger og giver saerlige oplevelser, inspiration - eller ny viden il
medlemmerne.

Aktivitetsudvalget skal tilpasse aktiviteterne til klubbens kalender og hovedevents - og bor
begraense aktiviteternes antal og omfang, sa de passer til klubbens lgb, traeningslejre og de
frivillige kreefter i klubben.

Udvalgets opgaver omfatter fx
e Falles markeringer ved saesonstart / afslutning / nytar
- herunder Abent Hus, understattet af Traenerudvalget
Arrangere saerlige treeninger med kaffe for alle landevejshold - samt gravel
Tajpravning / tajpreesentation
Foredrag f.eks. om kost/traening, sikkerhed, cykelrejser, m.m.
Veerksted og teknik aften
Klubfest
Klubmesterskab



